Ambiente Seguro na Central de Material e
Esterilizacao
e aspectos da NR1
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Solucies em Limpeza e Desinfeccdo de Materiais



AMBIENTE SEGURO

¥ ambiente

adjetivo de dois géneros

1. qgue rodeia ou envolve por todos os lados e constitui 0 meio em que se vive.
"poluicéo a."

2. substantivo masculino
tudo que rodeia ou envolve 0s seres vivos e/0U as coisas; meio ambiente.

L ! OU TRABALHE ‘
Definicoes de Oxford Languages

v S eguranca
substantivo feminino

1. acéo ou efeito de tornar(-se) seguro; estabilidade, firmeza.
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Local (fisico) onde um
individuo esta situado
(locado), livre de perigos
e assegurado de danos e

| riscos...

2. estado, qualidade ou condic&o de quem ou do que esta livre de perigos, incertezas, assegurado de danos

& riscos eventuais; situacdo em que nada ha a temer.




Conhecendo o Ambiente e os Riscos inerentes
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v Espaco Fisico
v Areas
v Fluxo
v Equipamentos

v' Produtos
v

ARMAZENAMENTO fe—
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ionizante geral causadoras de stress. inadequado
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Os grupos sao 5:

«Grupo 1 - Verde - Riscos Fisicos
«Grupo 2 - Vermelho - Riscos Quimicos
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«Grupo 3 - Marrom - Riscos Bioldgicos
«Grupo 4 - Amarelo - Riscos Ergonémicos
«Grupo 5 - Azul - Riscos de Acidentes

CORREDGE

AMBIENTE
SEGURO

IVRE DE
MICRORGANISMOS
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O esta
diretamente relacionado a
no trabalho

Enquanto a biosseguranca estabelece os
objetivos de prevencao dos riscos, a
seguranca ambiental fornece as condlgoes
estruturais e operacionais necessarias
para gue esses objetivos sejam
alcancados.

Gs:‘) SEGURo



O AMBIENTE CME NEWYE

Conjunto de subsetores inter relacionados que sao
responsaveis pela limpeza, desinfeccao,
preparo, esterilizacao, armazenamento seguro,
distribuicao e controle dos artigos odonto —
médico — hospitalares e que tem a finalidade
de assegurar a quantidade e a qualidade

necessaria para que 0s pacientes possam ser
assistidos em seguranca.

(GRAZIANO; SILVA; BIANCHI, 2000; SALZANO; SILVA; WATANABE, 1996)

( -
AMBIENTE
qah SEGURO



“Conjunto de subsetores inter relacionados... f‘ Lah

...pacientes possam ser assistidos em seguranca.”
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RDC 15/2012 - Centro de
material e esterilizacao -
CME: unidade funcional

destinada ao

© processamento de
produtos para saude dos
servicos de saude.

Um ambiente complexo,
‘pela dinamica de
funcionamento e pelas

atividades realizadas.

- Grande preocupacao
com a seguranca.



Quais os riscos inerentes ao ambiente CME

Agentes '—

Fisicos

Quimicos

v

Risco aumentado em
fungdo da natureza,

concentragao,

intensidade e tempo de

exposigdo

4

Biologicos

Ergonomicos

-
-
=
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Psicosociais

Risco relacionado com

mobiliarios,

equipamentos, tipo e
tamanho de cargas....

N

Risco relacionado a
conflitos, trabalho em
turnos, monotonia ou
intensidade do trabalho)

NATUREZA DOS

FATORES DERISCO DESCRICAO
PROFISSIONAIS
Desconforto O calor é largamente utilizado nas CME nas operagdes de limpeza,
Térmico desinfecdo e esterilizagdo dos artigos e areas hospitalares
(autoclaves, termodesinfectadoras, lavadoras ultrassénicas).
As maquinas e equipamentos utilizados na CME produzem ruido que
Ruido podem atingir niveis elevados, podendo a curto, médio e longo prazos
provocarem serios prejuizos a saude.
o A boa iluminag&o no ambiente de trabalho proporciona elevada
lluminancia ., . ) N ,
produtividade, melhor qualidade do produto final, redugao do numero
desadequada .
de acidentes.
Agentes Os produtos quimicos sao largamente utilizados em CME com
Quimicos diversas finalidades, sobretudo como agentes de limpeza, desinfegéo
e esterilizacao.
Riscos Os riscos mecanicos séo decorrentes de movimentos inadequados,
. escorregdes, quedas, manipulagéo incorreta de equipamentos e outras
Mecanicos

condi¢des de inseguranga existentes.

Riscos Bioldgicos

Os trabalhadores dos CME(s) estio expostos a varios materiais
contaminados, com realce para instrumentos cirirgicos.

Riscos
Ergondmicos

Fatores como o ritmo de trabalho, o uso de mobiliario e equipamentos
ergonomicamente desadequados sdo responsaveis por distrbios
osteomusculares em trabalhadores.
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Dificuldades existentes no setor CME que % Lah
podem interferir na seguranca do ambiente

« Espaco fisico restrito;

e Fluxo comprometido;

* Rh debilitado;

 Falta de reconhecimento administrativo;

» Falta da visao do lucro do setor;

 Falta de direcionamento especifico (até
15/03/2012); e

 Falta das adequacdes necessarias e
obrigatorias (depois de 15/03/12).
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E aliados da CME

* Legislagdes (RDCs, REs, NRs);
* Normativas (ABNT, ISO, EN);

e Literaturas (pesquisas de campo, de
revisao);

* Industria (desenvolvimento de novos
produtos e novas tecnologias).




Legislacoes

ANVISA

Area e Estrutura Fisica

Resolugdo — RDC n® 50, de 21 de fevereiro de 2002, ()

Dispde sobre o Regulamento Técnico
para  planejamento, programacdo,
elaboragdo e avaliacdo de projetos
fisicos de estabelecimentos

assistenciais de saude.

RESOLUCAO-RDC N° 307, DE 14 DE NOVEMBRO DE 2002 h_

RESOLUCAO - RDC N° 189, DE 18 DE JULHO DE 2003

Dispbée sobre a regulamentagdo dos procedimentos de i_
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Seguranca e Saude no Trabalho

MINISTERIO DO TRABALHO
GABINETE DO MINISTRO

PORTARIA N.° 3.214, 08 DE JUNHO DE 1978
(DOU de 06/07/78 - Suplemento)

“Aprova as Novmas Regulamentadoras - NR - do Capitulo V, Titulo
II, da Consolidagéo das Leis do Trabalho, relativas a Seguranga e
Medicina do Trabalho™

T— RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 51, DE 6 DE NR 32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE
OUTUBRO DE 2011
Publicagao D.0.U.
| Dispde sobre os requisitos minimos para Portaria MTh n.2 485, de 11 de novembro de 2005 16/11/05
a anélise, avaliagdo e aprovagdo dos
projetos fisicos de estabelecimentos de
satide no Sistema Nacional de Vigilancia Alteracdes/Atualizagdes D.O.U.
S incas S} e da o Portaria MTE n 939, de 18 de novembro de 2008 19/11/08
Portaria MTE n2 1.748, de 30 de agosto de 2011 31/08/11
Portaria SEPRT n2 915, de 30 de julho de 2019 31/07/19
Portaria MTP ng 806, de 13 de abril de 2022 19/04/22
NR 08 - EDIFICACOES Portaria MTP n2 4.219, de 20 de dezembro de 2022 22/12/22
Publicagdo D.0.U.
Portaria MTh n.2 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78
Alteracdes/Atualizacdes D.0.U.
Portaria SSMT n.2 12, de 12 de junho de 1983 14/06/83 At 121
Portaria SIT n.2 23, de 09 de outubro de 2001 01/11/01 Boas Pratlcas Processamento Materlals
Portaria SIT n.2 222, de 06 de maio de 2011 10/05/11
Portaria MTP n.2 2.188, de 28 de julho de 2022 05/08/22 .
- RESOLUCAO - RDC N° 15, DE 15 DE MARGCO DE 2012

Dispée sobre requisitos de boas pradticas para o
processamento de produtos para salide e dd outras
providéncias.



Legislacoes

NR 06 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL - EPI

Publicagdo D.O.U.

Portaria MTh n.2 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78
Alteragdes/Atualizacdes D.0O.U.

Portaria SSMT n.2 05, de 07 de maio de 1982 17/05/82
Portaria SSMT n.2 06, de 09 de marco de 1983 14/03/83
Portaria DSST n.2 03, de 03 de junho de 1991 06/06/91
Portaria DSST n.2 05, de 28 de outubro de 1991 30/10/91
Portaria DSST n.2 03, de 20 de fevereiro de 1992 21/02/92
Portaria DSST n.2 02, de 20 de maio de 1992 21/05/92
Portaria DNSST n.2 06, de 19 de agosto de 1992 20/08/92
Portaria SSST n.2 26, de 29 de dezembro de 1994 30/12/94
Portaria SIT n.2 25, de 15 de outubro de 2001 17/10/01
Portaria SIT n.2 48, de 25 de marco de 2003 28/03/04
Portaria SIT n.2 108, de 30 de dezembro de 2004 10/12/04
Portaria SIT n.2 191, de 04 de dezembro de 2006 06/12/06
Portaria SIT n.2 194, de 22 de dezembro de 2006 22/12/06
Portaria SIT n.2 107, de 25 de agosto de 2009 27/08/09
Portaria SIT n.2 125, de 12 de novembro de 2009 13/11/09
Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010 08/12/10
Portaria SIT n.2 292, de 08 de dezembro de 2011 09/12/11
Portaria MTE n.2 1.134, de 23 de julho de 2014 24/07/14
Portaria MTE n.2 505, de 16 de abril de 2015 17/04/15
Portaria MTh n.2 870, de 06 de julho de 2017 07/06/17
Portaria MTh n.2 877, de 24 de outubro de 2018 26/10/18
Portaria MTP n.2 2,175, de 28 de julho de 2022 05/08/22
Portaria MTP n.2 4.219, de 20 de dezembro de 2022 22/12/22

NR 17 - ERGONOMIA

Publicacado

NORMAS REGULAMENTADORAS

NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO

NEWS

NR-09 - AVALIAGAO E CONTROLE DAS EXPOSICOES OCUPACIONAIS A AGENTES FiSICOS,
QUIMICOS E BIOLOGICOS

Publicagdo D.o.U. Publicacs D.OU
Portaria MTb n.2 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78 Portaria MTh e 3914 é‘e (');a;:‘i’unho e 1978 06/07/75
Alteracdes/Atualizacdes D.O.U.
Portaria SSMT n.2 12, de 06 de junho de 1983 14/06/83 Alteragdes/Atualizagdes D.0.U.
Portaria MTPS n.2 3.720, de 31 de outubro de 1990 01/11/30 Portaria SS5T ne 25, de 29 de dezembro de 1994 30/12/94
Portaria SSST n.2 24, de 29 de dezembro de 1994 30/12/90 Portaria MIE n° 1.297, de 13 de agosto de 2014 14/08/14
Portaria SSST n.2 08, de 08 de maio de 1996 Rep. 09/05/96 Portaria MTE n 1.471, de 24 de setembro de 2014 25/09/14
- - Portaria MTh n2 1.109, de 21 de setembro de 2016 22/09/16
Portaria SSST n.2 19, de 09 de abril de 1998 22/04/98 Portaria MTb n® 871, de 06 de julho de 2017 07/07/17
Portaria SIT n.2 223, de 06 de maio de 2011 10/05/11 Portaria SEPRT n2 915, de 30 de julho de 2019 31/09/19
Portaria SIT n.2 236, de 10 de junho de 2011 13/06/11 Portaria SEPRT n® 1.358, de 09 de dezembro de 2019 10/12/19
Portaria MTE n.2 1.892, de 09 de dezembro de 2013 11/12/13 Portaria SEPRT n2 1.359, de 09 de dezembro de 2019 10/12/19
Portaria MTb n.2 1.031, de 06 de dezembro de 2018 10/12/18 Portaria SEPRT n2 6.735, de 10 de marco de 2020 12/03/20
Portaria SEPRT n.2 6.734, de 09 de marco de 2020 13/03/20 Portaria SEPRT n2 1.295, de 02 de fevereiro de 2021 03/02/21
Portaria SEPRT n.2 1.235, de 02 de fevereiro de 2021 03/02/21 Portaria SEPRT n® 8.873, de 23 de julho de 2021 26/07/21
Portaria SEPRT n.2 8.873. de 23 de julho de 2021 26/07/21 Portaria MTP n2 426, de 07 de outubro de 2021 08/10/21
Portaria MTP n.2 567, de 10 marco de 2022 01/04/22

NR 01 - DISPOSICOES GERAIS e GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

Portaria MTh n.2 3.214, de 08 de junho de 1978

Alteracdes/Atualizacdes
Portaria MTPS n.2 3.751, de 23 de novembro de 1990
Portaria SIT n.2 08, de 30 de marco de 2007
Portaria SIT n.2 09, de 30 de marco de 2007
Portaria SIT n.2 13, de 21 de junho de 2007
Portaria MTb n.2 876, de 24 de outubro de 2018
Portaria MTP n.2 423, de 07 de outubro de 2021
Portaria MTP n.2 4.219, de 20 de dezembro de 2022

Publicacdo D.O.U.

Portaria MTh n2 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78
Alteracdes/Atualizacdes D.0.U.

Portaria SSMT n2 06, de 09 de marco de 1983 14/03/83

Portaria SSMT n2 03, de 07 de fevereiro de 1988 10/03/88

Portaria SSST n2 13, de 17 de setembro de 1993 21/09/93

D.O.U. Portaria SIT n2 84, de 04 de marco de 2009 12/03/09
06/07/78 Portaria SEPRT n2 915, de 30 de julho de 2019 31/07/19
D.OU. Portaria SEPRT n2 6.730, de 09 de marco de 2020 12/03/20
26/11/90 Portaria SEPRT n2 1.295, de 02 de fevereiro de 2021 03/02/21
02/04/07 Portaria SEPRT n2 8.873, de 23 de julho de 2021 26/07/21
02/04/07 Portaria MTP n24.219, de 20 de dezembro de 2022 22/12/22
26/06/07 Portaria MTE n2 342, de 21 de marco de 2024 22/03/24
Rep. 26/10/18 Portaria MTE n2 344, de 21 de marco de 2024 22/03/24
ggﬁgﬁ; Portaria MTE n2 1.419, de 27 de agosto de 2024 28/08/24
Portaria MTE n2 765, de 15 de maio de 2025 16/05/25
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ARTIGOS

NR-1 entra em vigor em 2026 €
coloca riscos psicossociais no
centro da gestao do trabalho

Janeiro 30, 2026

NR-1 entra em vigor em 2026 e exige que empresas mapeiem e gerenciem riscos

psicossociais no PGR, com método, evidéncias e governanga para proteger a satide
mental.

O capitulo 1.5 da NR-1 foi alterado pela Portaria do Ministério do
Trabalho e Emprego - MTE n2 1.419, de 27 de agosto de 2024,
incluindo expressamente os fatores de risco psicossociais relacionados
ao trabalho no gerenciamento de riscos ocupacionais (GRO).

Em 2022, a Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) e a Organizagao Mundial de
Saude (OMS), publicaram diretrizes sobre saude mental no trabalho. Nessa publicagao
estimou-se que no mundo 12 bilhoées de dias de trabalho sao perdidos anualmente
devido a depressao e a ansiedade, o que representa um custo de quase um trilhdo
de ddélares a economia global, relacionado, de forma predominante, a perda de
produtividade (WHO; ILO, 2022). As duas instituicboes defendem o desenvolvimento
de agOes concretas por parte dos governos, dos empregadores e trabalhadores e da
sociedade como um todo.

Guia de informagdes sobre os
Fatores de Riscos Psicossociais

Relacionados ao Trabalho




O que mudou na NR-1 sobre esse tema? " Lah
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1.Incluséo expressa dos tipos de risco ocupacional

v ANR-1 passou aincluir expressamente os fatores de riscos psicossociais relacionados ao
trabalho no Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO).

v" As organizag6es devem avaliar e controlar todos 0s perigos e riscos existentes na organizagao, incluindo
os decorrentes de fatores de riscos psicossociais relacionados ao trabalho, integrando-os ao inventario de
riscos.

2. Na integracao entre NR-1 e NR-17

v A NR-1 define o que a organizacdo deve fazer no GRO, especificando as suas etapas: evitar ou eliminar
0S perigos, identificar os perigos, avaliar os riscos, classificar os riscos, adotar medidas de prevencao e
acompanhar o controle dos riscos ocupacionais.

v" A NR-17 - Ergonomia estruturou as condi¢cdes de trabalho em cinco areas: organizacdo do trabalho;
levantamento, transporte e descarga de materiais; mobiliario dos postos de trabalho; trabalho com
maquinas, equipamentos e ferramentas manuais; e condi¢cdes de conforto no ambiente de trabalho.

v' Os fatores de risco psicossociais estdo relacionados diretamente com a organizacao do trabalho.

3. Na probabilidade decorrente de fatores ergonémicos

v O novo texto da NR-1 trouxe a definicdo de probabilidade por tipo de risco, sendo que os fatores de
risco psicossociais relacionados ao trabalho foram incluidos no item relativo aos fatores
ergondmicos.

v'Na avaliacao dos fatores de risco psicossociais relacionados ao trabalho, trata-se de considerar quais 0s
fatores da atividade de trabalho sdo estressores, que podem levar a ocorréncia de lesbes ou agravos a
saude do trabalhador.

v'Néao se trata de verificar sintomas individuais ou sensacdo do que esta ocorrendo no trabalhador, ou de
medir algum sinal biolégico, por exemplo, mas de se verificar as condi¢cdes de trabalho a que ele esta
submetido.




Aspectos da NR1

; ~ Esforgo fisico Arranjo fisico
Ruido Poeiras . 5
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= protegdo
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Na seguranca do ambiente do CME

A nova NR-1 nao mudou os
grupos de risco.

O que mudou foi a obriga¢ao de
identifica-los, avalia-los e
controla-los de forma sistematica
dentro do PGR.
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NATUREZA DOS
FATORES DERISCO
PROFISSIONAIS

DESCRIGAQ

© calor é largamente utilizado nas CME nas operagfes de limpeza,

Agentes ]—

D forto P . A
1:::];”: desinfecao e esterilizacdo dos artigos e areas hospitalares
Risco do em (autoclaves, termodesir -as, lavadoras Bnicas).
fungdo da natureza, As maquinas e equipamentos utilizados na CME produzem ruido que
concentragio, ’ I . -
& tempo de Ruido podem atingir niveis elevados, podende a curto, médio e longo prazos
exposigio provocarem sérios prejuizos a salde.
P A boa iluminagdo no ambiente de trabalho proporciona elevada
lluminéncia A lidad 5 7
prodt . melhor do produte final, redugdo do ndmero
desadequada .
de acidentes.
Agentes Os produtos quimicos sdo largamente utilizados em CME com
Risco relacionade com g‘ . diversas finalidades, sobretudo como agentes de limpeza, desinfegao
* Quimicos .
mobiliarios, & esterilizagio
equipamentos, tipo & n " N "
A et Riscos Os rlscos_mecémcos sdo dlecorre_ntelxs de mwmentals inadequados,
Mecanicos escomregdes, quedas, manipulagdo incorreta de equipamentos e outras

Risco relacionado a
conflitos, em

condigdes de inseguranga existentes,

Riscos Bioldgicos

Os trabalhadores dos CME(s) estio expostos a varios materiais
contaminados, com realce para instrumentos cirdrgicos.

turnos, ou
intensidade do trabalho

Riscos
Ergondmicos

Fatores como o ritmo de trabalho, o uso de mobilidrio e equipamentos
ergonomicamente desadequados sdo responsaveis por distirbios
osteomusculares em trabalhadores.




) Aptiddo (individual)

Avaliacao de Riscos (organizacional) VS. Exame de

" Lab
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Avaliagao dos Riscos Psicossociais no PGR
(obrigac¢ao universal)

* QObrigacao Central imposta pela NR 1

* Trata-se de um processo de Gestao
focado no ambiente e nas condicdes de
trabalho — Nao no Individuo

* Resultado: o produto final dessa avaliacao
é a inclusao dos riscos psicossociais
identificados no inventario de Riscos do
PGR e a elaboracao de um Plano de Ac¢ao
com medidas de controle para eliminar
ou mitigar esses riscos

https://www.ceso.med.br/post/riscos-psicossociais-no-trabalho

Exame de Avaliag¢ao Psicossocial no ASO
(Obrigagao Especifica)

* Procedimento clinico, focado no individuo,
restrito a funcdes especificas

e Resultado: O produto final &€ a emissao do
Atestado de Saude Ocupacional (ASO),
consignando o parecer de “apto” ou
“inapto” para a funcao especifica de risco

* O médico do trabalho é o responsavel pelo
ASO e nao pode realizar a Avaliacao
Psicossocial, pois esse procedimento é de
responsabilidade exclusiva dos psicélogos.

(V)0 médico pode decidir se ha necessidade
de uma Avaliacao Psicossocial como exame
complementar. Caso dispense a avaliacao
psicoldgica, ele assume total
responsabilidade técnica pela decisao.




Contextualizando.... 5
Exemplos praticos de riscos psicossociais no CME LEINEWJS

Jornadas prolongadas e horas extras frequentes Conflitos entre CME e Centro Cirurgico
Situagao Situacgao

*Extensdo frequente da jornada para atender demanda. *Reclamacdes frequentes sobre atrasos.
Consequéncias *Comunicagao inadequada entre setores.
*Exaustdo. Consequéncias

*Disturbios do sono. *Ambiente hostil.

*Queda de desempenho. *Estresse interpessoal.

Registro *Desmotivacao.

Perigo identificado: Registro

Exposicdo a jornadas prolongadas e horas extras Perigo identificado:

recorrentes. Conflitos interpessoais decorrentes da interagao entre setores
Possiveis danos: assistenciais.

Fadiga cronica e comprometimento da saide mental. Possiveis danos:

Estresse ocupacional e desgaste emocional.

Trabalho repetitivo e monétono
Situacdo

*Conferéncia continua de instrumentais.
*Montagem repetitiva de bandejas.
Consequéncias

*Redugdo da concentragao.
*Desmotivagao.

*Fadiga cognitiva.

Registro

Perigo identificado:

Atividades altamente repetitivas com baixa variabilidade

Déficit de pessoal

Situacdo

*Auséncia de reposicdo de funcionarios.
*Cobertura frequente de colegas afastados.
Consequéncias

*Sobrecarga fisica e mental.

*Jornadas excessivas.

*Exaustao.

Registro

Perigo identificado:

Dimensionamento insuficiente da equipe.

oper?u?njl. Possiveis danos:
IF:’o;:slvels anlos. ducio d . Fadiga ocupacional, absenteismo e adoecimento .
adiga mental e redugdo da atengao. =0
mental. qan AMBIENTE



Contextualizando....

Exemplo de Tabela para o GRO do CME

Fator Psicossocial

Jornadas excessivas

Conflitos
interpessoais

Trabalho repetitivo

Equipe insuficiente

Fonte Geradora

Horas extras
frequentes

Relacao CME x CC

Montagem de
bandejas

Déficit de pessoal

Possiveis Danos

Exaustao

Sofrimento psiquico

Fadiga mental

Sobrecarga

" Lab

Medidas de Controle

Controle de jornada

Treinamento de
comunicagao

Rodizio de
atividades

Adequacgao do
quadro

(@) s
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' VIVEMOS UM TEMPO

DIFIiCIL, EM QUE O CERTO NR1 ndo é so sobre como tratar pessoas.

TEM QUE SE CALAR,
PARA QUE A ESTUPIDEZ p . . . .
NAO SE OFENDA. | E sobre identificar e prevenir riscos!

E um aliado para melhorias estruturais
significativas (de estrutura e de pessoal)

[ratar as pess0as (sejam lideres ou liderados),
com consideracao e empatia nao é
uma prerrogativa de uma lei.

VALORIZE A PESSOA QUE

E uma questao basica de el
FDUCACAO e RESPEITO! QUER TE LEVAR A RUINA,

ATE TEUS ERROS ELOGIA.
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Objetivo e
Art. 2° Este Regulamento tem o objetivo de estabelecer os
RDC | requisitos de boas préaticas para o funcionamento dos servigos
que realizam o processamento de produtos para a saude
15/2012 visando a seguranca do paciente e dos profissionais

envolvidos.

da diretrizes de:

Infraestrutura com relacao as areas minimas necessarias;

Sistema de climatizagdo, temperatura, vazao minima de ar,
diferencial de pressao, circulacao;

éreas suja e limpa e a circulacao de pessoas e materiais por essas
areas;

Seguranca e Saude no Trabalho (secdo | — Art 30 a 32);

AMBIENTE
SEGURO

Aquisicao, validacdao e manutencao de equipamentos (Secao III)(:.:)
ar

\&



Normas

Estrutura fisica

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 13534

unda edigdo
28.01.2008

Valida a partir de
28.07.2008

Instalagdes elétricas de baixa tensdo —
Requisitos especificos para instalagdao em
estabelecimentos assistenciais de saide

Electrical installations of low voltage — Specifical requirements for
medical location installation

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15943

Primeira edigao
28.04.2011

Vilida a partir de
28.05.2011

Diretrizes para um programa de gerenciamento
de equip s de infraestrutura de servicos
de saude e de equipamentos para a saude

Recommended good practice for medical equipment management program

ASSOCIACAO
BRASILEIRA
DE NORMAS

TECNICAS

Produtos e
Processos

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA ISO
152231

*or ot

Valida a partic de
28082015

Produtos para a saide — Simbolos a serem
utilizados em rétulos, rotulagem e informagées
a serem fornecidas de produtos para satide
Parte 1: Requisitos gerais

Medical devices — Symbols fo be used with medical device labels, labelling

and information to be supplied
Part 1: General requirements

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 1ISO
17664
P 0s201s

Valida a partir de
23102015

Esterilizagao de produtos para saliide —
Informagao a ser fornecida pelo fabricante
para o processamento de produto para satde
resterilizavel

Sterilization of medical devices — Information to be provided by the
for the ing of dical devices

Equipamentos

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA ISO
15883-1

Lavadoras desinfetadoras
Parte 1: Requisitos gerais, termos,

Solugdes em Limpeza e Desifeccio de Materiais

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA ISO
17665-1

Primeira edicio
22012010
Vaiida a partir do
22022010

Esterilizagdo de produtos para saude — Vapor
Parte 1: i parao i

e ensaios

Washer-disinfectors
Part 1. torms d tosts

NORMA
BRASILEIRA

e controle de rotina nos processo‘s de
esterilizagdo de produtos para salide
Stentzation of health care products - Moist he:

at
Part 1: Requirements for the development, validation and routine control of
8 steniization process for medical devices

ABNT NBR

171301

Segunda edigio
12.06.2024

Lavadoras ultrassonicas de uso hospitalar
Parte 1: Requisitos gerais e construtivos para
lavadoras com volume Gtil acimade 15 L

Ultrasonic washers for hospital use
Part 1: General and constructive requirements for washers with a useful
volume above 15L

ABNT NBR 17130-2 (breve consulta publica)

AMBIENTE
SEGURO

IVRE DE
MICRORGANISMOS




Literaturas:

Publicacdes

TR

Centro de material e esterilizagdo: acidentes de
trabalho e riscos ocupacionais

hazards

Supplyand center:
Centro de material y esterilizacion: accidentes y riesgos laborales

Jsel M de Aquinat, L
Modeires’, Jos 5

PESQUISA

VIVENCIAS DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM SOBRE RISCOS AMBIENTAIS EM
UM CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZAGAO

EXPERIENCES OF NURSING PROFESSIONALS ON ENVIRONMENTAL RISKS IN A CENTRAL STERILE
SERVICES DEPA
EXPER
DE MAT

RISCOS OCUPACIONAIS E ACIDENTES
DE TRABALHO NA CENTRAL DE
MATERIAIS ESTERILIZADOS DE UM
HOSPITAL DE CAJAZEIRAS - PB

Kickdiane Patricla de Medetros (FS\E)
Klesdianems com

E ENFERMERIA EN RIESGOS AMBIENTALES

Mitena Nunes Alves de Sousa (FS)
minuaod hotsail coen

100 Lire st MURRISCEATT 0 PN
K on Line Wulidiscipinary and Psycology Jourmal

Artigo

Riscos ocupacionais a que os trabalhadores da enfermagem referem estar
expostos em central de material estéril

mitri Taurtno Guedes’; Aline Cristine do Rego Reis”;

Henrique Eduardo dives’; Cecilia Nogueira Valen
vmara Abramtes Albuguergue de Oliveira Cabraf

ulienes de Fretuas Vasconceios Sigette’;

Riscos Ocupacionais nas Centrais de Esterilizacao Hospitalares

26 Dezembro, 2017Artigos de Opiniao
RISK ASSESSMENT IN HOSPITAL STERILIZATION CENTERS

TIPO DE ARTIGO: Artigo de Opi
AUTORES: Mendes C(1), Sousa M(2), Lanca A(?

Riscos ocupacionais e mecanismos de
autocuidado do trabalhador de um centro de
material e esterilizagao

Riesgos laborales y mecanismos para autocuidado en

trabajaderes de un centro de materiales y esterilizacion

Occupational risks and self-care mechanisms used by
the and materials

workers.

Marcia Cristina GuimarSes Espindolal; Rosane Teresinha Fontanatt
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Manuais e Informes Técnicos

Solugdes em Limpeza e Desifecci

SEGURANCA NO
AMBIENTE
HOSPITALAR

PLUS

Stelcledn

Bacteriostdtico

Aliado da CME

- ANVISA
s

T st s

EBOOK

GUIA b LimpEzZA E
DESINFECGAO DE SUPERFICIE

Alsh

LH H AL

DDDDJH

Guia para Implantagéo do PGT

én\lig&mk Il

Equipamentos
Meédicos Assistanciais

[r— Leboratorials
REQUISITOS DE Gdontolgicos N s . ~
DE GESTAO DE SAUDE Iniraestrutura E .' lo -~

Gerais iy e il

SEGURANGA OCUPACIONAL
IS0 45001
Documento de diretrizes

Apoio

AMBIENTE
SEGURO

IVRE DE
MICRORGANISMOS




Acessibilidade a informagdo em Tempo Real A Lah

o@D
()

BIBLIOTECA DE

DISPOSITIVOS
MEDICOS

BIBLIOTECA DE
SANEANTES

BIBLIOTECAS TEMATICAS
L! AGROTOXICOS
& COSMETICOS
DISPOSITIVOS MEDICOS o 9 - ® g @
% FARMACOPEIA -S:N =r _g_
L EI' LABORATORIOS ANALITICOS BIBLIOTECA DE BlBLIOTECA DE
. EQ MEDICAMENTOS LABORATORIOS SERVICOS DE

BIBLIOT ECAS TEMATICAS ~_ PORTOS AEROPORTOS FRONTEIRAS ANALITICOS SAl:lDE

e SANEANTES PR

ﬁ SANGUE, TECIDOS E ORGAOS

SERVICOS DE INTERESSE PARA A SAUDE

SERVICOS DESAUDE

SERVICOS DE SAUDE

TABACO
TEMAS TRANSVERSAIS
GESTAO INTERNA - GOVERNANGA

ORGANIZACAO E GESTAQ DO SNVS.

f Nl
https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=apresentacao&cod_menu=9434&cod_modulo=310 (q‘! ,ggc?dibém

VRE D
NICRORCANISMOS

https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=categorias&cod_modulo=135&menuOpen=true
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Desenvolvimento Tecnoldgico e Fornecimento de
Servico.

Produtos e equipamentos desenvolvidos visando melhores resultados
nos processos, aliando seguranca para os usuarios, para os materiais
onde serao aplicados e para os clientes.

Orientacao técnica da aplicacao correta nos diversos
processos a que se destinam os produtos.

Produtos tecnologicamente superiores nao substituem
técnica correta de aplicacao, e uso de EPI no que diz
respeito a SEGURANCA




Solucoes ﬁ | ah nara CME P IN-gtng

&

Visa a Seguranca dos
Profissionais
no Ambiente da Central
de Material e
Esterilizacao. :




Detergente Pré Lavagem com agao A lah
Bacteriostatica/Bactericida

» Acdao Bacteriostatica comprovada por laudos, impede a
proliferacdo dos microrganismos até o momento da lavagem;

Possui uma formulacao
segura para 0s materiais e
para 0S usuarios composto

« Enxague simples antes do processamento do material, ROVIERSGRTVS e Balcos,
N N ) ndo oferece restricao de
remove sujidade e grande parte da carga biolégica contida materiais na aplicagdo.

Nnos materiais;

Menor risco para colaboradores no momento de
montar as cargas das lavadoras ou na limpeza
manual.

« Nao espumante, facil aplicacao;

Nao esconde as pecas. Menor risco de acidentes.

» Laudos de acao Bacteriostatica Pseudomonas Aeruqinosa,

PLUS
e ( l e Salmonella Choleraesuis e Staphylococcus Aureus.

» Laudos de ndo irritante dérmico e ocular
Eacrermsratlcn » Laudos de ndo corrosivo f'.‘..,. o
T AMBIENTE
B/ e



Detergentes Enzimaticos " Lah

* Maior concentracao de tensoativos por litro diluido;

Garante limpeza eficaz, sem risco da sujidade retornar para a peca. Maior seguranca
para o0 usuario nos processos subsequentes.

« Tensoativos de selo verde;
« Na&o contém solventes ou quimicos volateis;

Cuidado com o meio ambiente no descarte.

« Nao espumante. Permite agdo mecanica dos processos
automatizados

» Excelente propriedade de drenagem,;

Permite a agdo mecéanica e consequentemente a boa
limpeza, além de ser de facil enxague o que auxilia na
saude ocupacional (menor risco de contaminagao, menor
tempo no enxague manual).

» Maior poder de detergéncia em uma férmula equilibrada que garante a
atividade enzimatica até o final da validade;

« Comprovacao de eficiéncia em temperaturas mais baixas de uso na f';-a")i AChO |
limpeza manual ( e



| avadoras Ultrassonicas " Lab

Proporciona a limpeza refinada e eficiente dos materiais através do processo de cavitacao.

LAY

* Enxague “verdadeiro” unidirecional que
¢ permite remoc3o da carga organica na

Pré lavagem e
enxague eficiente por

jateamento unidirecional pré |avagem e no enxa,gue’ ga ra ntindo

que o usuario manipule o material apds Nemnicm

lavagem com menor risco;

* Enxague interno dos materiais

canulados;
Melhor limpeza e melhor enxague, maior b
. ~ 0 Processo
segurancga na manipulacao. /\, .
¢ Ocupacional
« Ergondmica, permite facil carga e descarga; \_/\
» Cestos e conectores de facil manipulacéao; \/\ ?f
Controle {
Colaborador nao precisa ficar com a méao na Selmanos 5 /_\/
solucao para encaixar o cesto. _ Rastreabilidade
Melhoria nos
resultados da
i Limpeza
1)

AMBIENTE

e Servico de Assisténcia Tecnica e Consultoria; -0
técnica em todo (qn‘ sEﬁuno

territério nacional



Facil, Eficiente e Segura

PASSOS DE UTILIZAGCAO DA LAVADORA ULTRASSONICA PROSONIC

Colocar a maquina em
modo de operagao: Acionar .

o botéo liga/desliga localizado -,
na parte frontal da maquina,
no canto inferior esquerdo.
Aguardar a méaquina ficar em
Stand by. n!a
T m———

Selecinar o ciclo
de limpeza:
Acionar o botéo azul
localizado abaixo da opgéo
“Prox” do display até indicar o
programa desejado para o
ciclo de limpeza.

Al P

Remover o cesto interno da
ultrassdnica: Segurando pelas alcas,
retirar o cesto da cuba
da ultrassénica e leva-
lo para uma superficie
plana.
(Ex: Pia)

Recomendacdes Diarias:

1. Limpar os sensores de nivel com esponja ou escova
néo metdlica (Pino de inox com arruela plastica) na cuba;
2. Limpar a cuba e a vedagéo da tampa com LABSEPTIC
diariamente;

3. Nao coloque caixas e instrumentals diretamente na
cuba, sempre utilize o cesto original ou suporte para caixas
(opcional);

4. Desligar a chave geral antes da drenagem manual
(exceto para modelos com enxague automatico);

Carregar o cesto
com materiais:
Introduzir os instrumentais
cirurgicos e/ou canulados
no cesto da ultrassénica.

— Colocar os
materiais canulados nos adaptadores da régua
de saida de jet que melhor se adaptar.

- usar conector com rosca luer quando possivel.
- usar conector em “y” quando canulados forem
estreitos (ex catéteres).

- usar conectores universais (o que melhor
adaptar) quando material nao possuir rosca luer.

Ajustar o cesto
na Lavadora
ultrassonica:
Segurando pelas € =
algas, encaixar o cesto N ————"
no engate rapido na
cuba da ultrassénica.

o —

5. Verificar:

 Se as tornelras estéo abertas e o registro da drenagem
fechado (exceto para modelos com enxague automatico);

* Se n#o existe instrumentals no fundo da cuba;

+ Se 0s acessorios para canulados estéo em bom estado;

« Se a cuba e os filtros estéo sujos (residuo de matéria
organica), limpe com uma esponja ou pano macio usando
LABSEPTIC (nio use palha de ago);

» Se 0 cabo de alimentag&o esta bem canelado;

* Se 0 equipamento esté com filtro (n&o utilizar sem o filtro);

Preparar
inicio do ciclo
de limpeza: Para
preparar o inicio do
ciclo, feche a tampa.

Iniciar o ciclo de limpeza:*
Acionar o botao Play/Pause
localizado no lado esquerdo do
display e aguardar a sinalizagéo
sonora do equipamento.

* Nao abrir a tampa
durante o ciclo de limpeza.

Fim do ciclo
de limpeza:
Apés aviso sonoro
de fim de ciclo, abrir
atampa e retirar
o cesto com os
instrumentais.

w‘ . - 7:
K = 1
by — i
e
Obs: Proceder o enxdgue manual quando o
equipamento nao tiver sistema de enxégue.

REV3

Recomendacgdes Gerais:
» Quando enviar o equipamento para Assisténcia Técnica,
envie junto os acessoérios para que possam ser avaliados.

Assisténcia Técnica: (19) 3361-5132
E-mail: assistenciatecnica @labnews.ind.br

Conhega nossa linha de o
produtos para limpeza e
conservagao de materials
www.labnews.ind.br

NEWS

https://blog.labnews.ind.br/passo-a-passo-utilizacao-lavadora-ultrassonica-prosonic-jet-labnews/

P

Informacgoes de facil acesso
permitem o uso correto e
diminuem o risco de erros de
processo.

Lab

NEWS

Solugdes em Limpeza e Desifeccio de Materiais

AMBIENTE
SEGURO

IVRE [
MICR




Desinfetantes Limpadores para
superficies fixas e artigos nao criticos.

Seu aliado no combate aos microrganismos

* Limpadores e desinfetantes com
componentes de ultima geracao para limpeza /3'?
de todas as superficies tocadas do CME; Sl (.:R"M“;.Eks’

* Prontos para uso;
« Rapidos e seguros.

No CME ha diversas superficies altamente
tocadas, como painéis dos equipamentos, que
precisam ser desinfetados de modo seguro para -

0S usuarios e para 0s materiais.

Ay A~ : :
= O uso de desinfetantes limpadores pronto uso, nem
sempre é rotineiro nos CMEs.

e PROTECAQ

E necessario estabelecer a mesma rotina empregada em
outras areas como UTIl e CC. -~
‘an- AMBIENTE

SEGURO



* Desinfeccao Continua de AR

* Desinfeccao do < _
AR e Superficies uperior T
* Elimina 241
microrganismos ="
em minutos o
=
¥ PO
‘

Como funciona:

A irradiagao germicida ultravioleta (UVGI) utiliza energia de ondas curtas ultravioletas (UVC) para
inativar organismos virais, bacterianos e fungicos para que eles sejam incapazes de se replicar e
potencialmente causar doencas.

Laudos e Estudos de Eficacia
Seguem NOTAS Técnicas ANVISA

(@) s
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Um ambiente de trabalho seguro €, com certeza, um
desejo dos funcionarios e das empresas. tod
(ae

Mas antes disso €, também, uma obrigacao.

As empresas (hospitais) devem seguir as leis e orientac¢des vigentes para o seu
seguimento e os colaboradores devem seguir as leis e as orientacdes dadas
pela empresa a qual trabalha.

E preciso entender que o termo “ambiente” ndo deve ser considerado apenas o
espaco fisico onde as atividades sao desenvolvidas.

Para formar um lugar seguro é preciso pensar no ambiente, treinar
os funcionarios e fazer revisdes e manutenc¢des periddicas nas
maquinas e nas ferramentas de trabalho.

https://realizartepalestras.com.br/ambiente-de-trabalho-seguro-conceito-e-objetivo-da-seguranca-do-trabalho/




" Lab

Um ambiente de trabalho seguro €, com certeza, um
desejo dos funcionarios e das empresas. doS\
e 10
(@
Mas antes disso €, também, uma obrigacao.

No setor 7
CME... Setor organizado

Profissionais treinados

Uso de EPIs

Uso de produtos Regulados na
AAVARY:

Uso de produtos com comprovacao
de eficacia e de resultado
Conhecimento do funcionamento e
uso correto dos equipamentos
Revisoes e manutencoes em dia.




WAL

CONHECIMENTO
E COMPROMISSO

S a
S G AMBIENTE
a SEGURO

As Acdes de
Biosseguranca
(Ambiente Seguro)

come¢am com
as pessoas que

Acreditar que
reconhecimento
acontece
sozinho.

atuam ¥ Reconhecimento é
- consequéncia.
diariamente no De resuitado. De
| posicionamento.
CME! De constancia.



Cuidamos de pessoas com tecnologia, responsabilidade e compromisso
com a sustentabilidade. Ao longo dessa trajetdria, construimos

um caminho guiado por inovacao, dedicacao e proposito,

ao lado de quem faz tudo acontecer.  _IIAAIN

Nosso reconhecimento a todos
que fazem parte dessa histéria.

Obrigada!

kelly@labnews.ind.br

www.labnews.ind.br
contato@lﬁb@ls.ind.br
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